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Personaggi

1. Zia e Zio

2. Elisabetta (la logorroica)

3. Edda (la malata immaginaria)

4. Maria (sorella di Edda)

5. Priscilla (la sportiva)

6. Letizia (la mamma ansiosa di Sara e Luca due adolescenti)
7. Felicita (la positiva, sposata con Lorenzo)

8. Lorenzo (marito di Felicita)

9. Antonio (marito di Letizia padre di Sara e Luca)

10. Sara e Luca (figli adolescenti di Letizia e Antonio)

11. La ginecologa o Il ginecologo

12. Attenzione: Le protagoniste sono le stesse della

commedia "Le amiche del cuore" (mia commedia, copione su
www.marissima.it).

Epoca: la nostra
Scene dalla commedia:
Atto Primo - la casa di Letizia ed Antonio
Atto Secondo - Il giardino di Felicita e Lorenzo

La scena. All’'apertura del sipario sul palco il salotto di Letizia ed
Antonio. Antonio e il figlio Luca sono comodamente seduti sul
divano e si godono il loro momento di relax, Antonio, il papa, sta
leggendo il suo giornale sportivo, Luca, il figlio adolescente, sta
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giocando con il cellulare. Si percepisce che sono molto rilassati,
ogni tanto si guardano e sorridono senza dire una parola. In
sottofondo una musica "zen" loro si guardano, sorridono e
sospirano, relax, puro relax.

All'improvviso si apre la porta in modo violento ed entra urlando
una ragazza adolescente, & Sara, figlia di Letizia ed Antonio e
sorella di Luca.

Sara: ahhhhhhhhhhhhh la vita € uno schifo, ho mal di pancia, piove
e ho preso un brutto voto a scuola! Ahhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh
cosa ho fatto di male perche la vita e cosi cattiva con me! Oggi non
mi piaccio neanche! Avete visto i miei capelli? E' come se avessi il
mocho vileda in testa! Ahhhhhhhhhhhhhhhhhhhhh

Si ferma la scena, tutti immobili, luce su Luca che €& l'unico che si
muove e si rivolge al pubblico

Luca: Buongiorno a tutti, mi chiamo Luca ho 12 anni, sul divano c'e
mio papa, Antonio e, la pazza che & appena entrata € Sara mia
sorella, ha 14 anni, no, tranquilli, non & davvero pazza € che ha il
ciclo! Gia il ciclo, quella cosa che, una volta al mese, trasforma le
donne in aliene isteriche! Quella cosa che da Principesse le fa
diventare Streghe cattive. Ma si dai, quella cosa che dura circa
sette giorni...

Giorno 1. Non guardarmi. Giorno 2. Baciami. Giorno 3. Non avvicinarti. Giorno 4.
Perché non stai vicino a me? Giorno 5. Tu non mi capisci! Giorno 6. Tesoro mio,
scusami, so che mi capisci, avevo il ciclol. Giorno 7. Amore ti amo, dove mi porti
stasera?

Luca elenca queste frasi mimandole.

Luca: Ecco questa roba qui! Lo sapete vero?! Eccome se lo
sappiamo... ne siamo tutti vittime, nonni, padri, fratelli, cugini, zii,
amici...Uomini niente paura ci sono diverse soluzioni, io ne ho due:
annuire, sempre, e usare tappini per le orecchie! Non sottovalutate
il ciclo e ricordate: L’unica cosa piu pericolosa di una donna arrabbiata
e una donna arrabbiata durante il ciclo mestruale!

Stop al femo immagine e riprende la vita sul palco



Sara: Certo, certo, voi state li, mi guardate e nessuno di voi due si
preoccupa di sapere davvero come sto, sapete perche? Perche siete
uomini! Avete due neuroni in testa che fanno fatica a dialogare tra
loro! E' inutile, non tentateci neanche tanto non capite! Uffaaaaaaaaaa

Antonio e Luca, che nel frattempo si € seduto sul divano accanto al
padre, si guardano, Luca estrae dalla tasca i tappini per le orecchie se
li mette e ne passa due al padre che fa la stessa cosa.

Sara: Ahhhhhhhhhhhhh come mi sento nervosa e nessuno mi capisce
ma...ma... non € colpa mia, io non sono cosi, €...e...e tutta colpa del
cicloo0000000!

Mentre Sara urla e si dispera, nell'indifferenza totale di fratello e
padre, entra in scena Letizia, la mamma

Letizia: Ma cosa € tutta questa confusione?Che succede?

Antonio e Luca vedono Letizia, le sorridono e alzano le mani in
segno di saluto.

Letizia vede la figlia piangere, nota i tappi nelle orecchie di marito e
figlio e si rivolge al pubblico

Letizia: Sara in preda ad una crisi isterica, Antonio e Luca con i
tappi nelle orecchie... € arrivato il ciclo!

Letizia abbraccia la figlia e la consola come una sola madre sa fare
in questa circostanza. E' compito della compagnia teatrale
mettere dell'ironia mimando questa scena.

Letizia: Oh amore mio, ci pensa la tua mamma
Sara si lascia consolare e sembra calmarsi

Letizia: Sai chi ho incontrato questa mattina? Edda. Pensa quanto
siamo fortunate, mi ha dato due bustine di Oky tasc! Tu adesso ne
prendi una e tutto, come per magia, passera!

Sara guarda la mamma stranita...

Sara: scusa ma Edda invece di darti una caramella o una
chewingum ti ha dato I'oky task?!

Letizia: E certo, conosci Edda, lei non distribuisce caramelle,
distribuisce medicinali! Da quando & in menopausa poi... su su
prendi!

Sara alza le spalle e prende la bustina di oky task poi esce di scena.
Letizia si rivolge a marito e figlio



Letizia: Potete togliervi le cuffiette, Sara & andata!

Gli uomini di casa non la considerano fino a quando ci pensa Letizia
a togliere loro le cuffiette

Letizia: Ho detto che Sara € andata in camera sua, state tranquilli!
Antonio: Ah finalmente! Quando ha il ciclo diventa intrattabile!

Luca: Solo quando ha il ciclo? Diciamo che il ciclo peggiora la
situazione!

Letizia: Antonio vai a prepararti, ti ricordi l'aperitivo dagli zii di
Felicita e Lorenzo vero?

Antonio: Devo proprio esserci anche io?!

Letizia: Certo che si! Ci saremo tutte io, Felicita, Edda, Maria,
Priscilla ed Elisabetta

Antonio: Appunto Elisabetta! Lo sappiamo che iniziera a parlare alle
18.30 e finira dopo la mezzanotte!

Letizia: Esagerato!

Luca: No, no lo sappiamo tutti! Io vi saluto, divertitevil Vado a
vedere la partita da Stefano...

Luca si alza ma non fa in tempo ad arrivare alla porta... Letizia
inizia a sudare... sempre di piu, ha caldo molto caldo, si slaccia la
camicia per rinfrescarsi, si solleva, sventolandola, la gonna...

Velocemente, si capisce che sono preparati, Antonio e Luca
estraggono da un cassetto due enormi ventagli e iniziano a
sventolare il volto di Letizia che ne trae beneficio, si ferma la scena.

Antonio si rivolge al pubblico
Antonio: Figlia con ciclo e moglie in menopausa! Aiutateci!
Cambio scena

durante il cambio scena entra la ginecologa o il ginecologo e si
rivolge al pubblico

Ginecologa/o: Buongiorno a tutti, sono la/il ginecologa/o di
Letizia, Felicita, Edda, Maria, Priscilla ed Elisabetta, si si, anche di
Elisabetta la logorroica! Ebbene, sono tutte in eta da menopausa,
sono, come si puo dire, Compagne di menopausa! La menopausa €
una tappa naturale della vita di ogni donna, nessuna esclusa: La
maggior parte delle donne entra in menopausa tra i 49 e i 52 anni,
La menopausa si verifica quando le ovaie smettono di produrre gli



ormoni riproduttivi, tra i vari sintomi ci sono le vampate, |'urgenza
a fare la pipi, cambiamenti di umore, ansia, disturbi del sonno,
tutte cose simpatiche che migliorano anche il rapporto con il
partner!

Ah, attenzione alle gravidanze indesiderate, questa fase di
"confusione ormonale" pud portare anche questo scherzetto...
Donne care donne, concludo dicendo che sentirete spesso battute
stupide sulla menopausa come... "Ma che ti e preso
ultimamente!? Per la miseria, risparmia un po' di pazzia per
la menopausa!” oppure "Ho un'amica che sostiene, con
grande sicurezza, che la principale causa del riscaldamento
globale € la menopausa" e, spesso ahime, pessime battute
associate all'eta della donna ma, del resto, ricordate che la madre
dei cretini non andra mai in menopausa!

QUESTO BREVE DISCORSO DEVE COPRIRE IL TEMPO
NECESSARIO PER 1IL CAMBIO SCENA, SI POSSONO
AGGIUNGERE ANCHE ALTRE BATTUTE LEGATE ALLA
MENOPAUSA, IL CONSIGLIO E' DI FARLO DURARE DAL
MINUTO AL MINUTO E MEZZO. Tutta questa prima parte

introduttiva, deve durare almeno 15 minuti.

Secondo atto

La scena. All'apertura del sipario sul palco il giardino di Felicita e
Lorenzo, ci sono due signori, anziani, la signora sta apparecchiando
una tavola, sta preparando un aperitivo, il signore sta sistemando
fiori e piante del giardino, sono molto tranquilli e sorridenti. Sono
gli zii di Felicita.

Zio: Cara, ricordati le bruschette, la nostra Felicita adora le
bruschette

Zia: Si stai tranquillo, le ho gia preparate. Non ho messo il sale
pero, Edda e Maria mi hanno detto che il sale bisogna evitarlo in
menopausa... che disastro sono tutte in menopausal!

Zio: Come tutte? La nostra Felicita non € in menopausa, del resto, &
la piu giovane del gruppo...

Si vede che lo zio adora Felicita...



Zia: Me lo ricordo il periodo della menopausa
Zio: Si anche io!
Zia: Tu?! In che senso?

Zio: Tesoro mio, tutti gli uomini si ricordano il periodo della
menopausa! Vuoi sapere cosa ricordo? Le notti d'inverno con le
finestre della camera da letto spalancate perchée tu avevi caldo!

Zia: Vampate, si chiamano vampate!

Zio: E durante la stessa notte, al freddo e al gelo, ricordo il via vai
in bagno!

Zia: Durante la menopausa scappa spesso la pipi...

Zio: Ricordo anche che prima mi davi dolcemente il bacio della
buonanotte poi, dopo pochi minuti, con il fumo che ti usciva dalle
narici, ti arrabbiavi perche russavo!

Zia: Sbalzi d'umore tesoro mio, in menopausa ci sono gli sbalzi
d'umore!

Zio: Si ma ti arrabbiavi perche russavo ed io ero sveglio!

Zia: Si, va bene sei stato chiaro, ti ricordi il periodo della
menopausa, ho capito!

Non sembrano piu tanto tranquilli...

Zia: Sai cosa faccio, preparo della spremuta d'arancia, le ragazze
adorano le mie spremute d'arancia e zenzero...

La zia esce di scena.
Lo zio parla da solo a voce alta

Zio: Ah le donne, croce e delizia, umorali, capricciose e
grandissime rompi balle, ma come fare senza?! Diciamo la verita,
difficile ammetterlo, non si potrebbe vivere senza le donne! Ogni
tanto usufruire di un lungo periodo di vacanza senza di loro si!
Giusto per rigenerarsi...

Si sente un suono del campanello
Zio: Tesoro mio vai ad aprire devono essere Felicita e Lorenzo!

Sono proprio loro! Entrano, accompagnati dalla zia, Felicita e
Lorenzo, due coniugi benestanti, eleganti, di mezza eta, hanno
I'aria da snob.



Felicita: Zii carissimi, che piacere vedervi! Siamo rientrati ieri sera
da Parigi e abbiamo portato questi macarons per voi, solo per voi!

Felicita consegna una confezione di macarons allo zio che pende
dalle sue labbra...

Lorenzo: Ah, ogni tanto € bello tornare in Italia, tutto questo
viaggiare fa venire nostalgia di casa!

La zia li invita ad accomodarsi

Felicita: Che meraviglia questa tavola, zia sei sempre attenta a
tutto! Non so se le mie amiche del cuore se lo meritano!

Ridono tutti e quattro.

Zio: Delle tue amiche del cuore chi mi preoccupa di piu e
Elisabetta... iniziera a parlare prima di entrare in casa e finira solo
quando tocchera il cuscino per dormire!

Ridono tutti e quattro.

Lorenzo: A me preoccupano Letizia e Priscilla, inizieranno ad
elencare tutte le problematiche dell'essere genitori... eppure hanno
scelto consapevolmente di mettere al mondo dei figli, noi, abbiamo
deciso di non averne proprio per evitare problemi e responsabilita
e... goderci la vita!

Ridono tutti e quattro.

Zia: Vogliamo parlare delle sorelle Edda e Maria? L'eterna malata e
la sorella chioccia! Certo amore di zia, hai delle amiche del cuore
molto particolari!

Ridono tutti e quattro

Zio: E sono tutte in menopausa... poveri mariti e compagni!
Ridono solo Lorenzo e lo zio...

Felicita seria: Io non sono in menopausa!

Zio: No amore, tu no! Sei la piu giovane...

Lorenzo sotto voce rivolto allo zio: Non esageriamo, € in pre-
menopausa, ci andra presto e saranno cavoli...

Suonano alla porta. La zia va ad aprire, entra con Letizia, dietro di
loro Antonio che spinge un tavolino con rotelle e sopra di esso un
ventilatore, tutti lo guardano straniti.

Lorenzo: Ciao Antonio, ma...



indica il ventilatore
Antonio: In caso di emergenza!
Si salutano tutti con baci e abbracci

Letizia improvvisamente ha una vampata, Antonio prontissimo
accende il ventilatore, pericolo gestito e scampato!

Si blocca la scena, lo zio al pubblico:

Zio: Ricordate i sintomi classici elencati dalla/dallo psicologa/o della
menopausa? Vampate, l|'urgenza a fare la pipi, cambiamenti di
umore, ansia, disturbi del sonno e poi? Ah si, gravidanze
indesiderate...

Riprende la scena
Letizia: Oh scusatemi, le vampate! Ciao Felicita che bello vederti!

Felicita: Ciao carissima anche per me € un piacere! Vedo che sei in
ottima forma!

Il tono di Felicita € ironico, gli zii escono di scena

Zia: Scusateci ragazzi noi abbiamo la partita a carte con il gruppo
parrocchiale, salutateci le ragazze

Si salutano, lo zio abbraccia e bacia ripetutamente la sua Felicita

Zio: Ciao amore di zio, ci vediamo in tarda serata, divertiti con le
tue amiche!

Gli zii escono di scena

Rimangono sul palco le due coppie, suonano alla porta, Felicita va
ad aprire, sono Edda e Maria, due donne sui 50/55 anni, Edda ha
una borsa colma di medicinali (meglio se borsa trasparente in modo
che si vedano le medicine), Maria € ben vestita e dall'aspetto
curato. Maria dopo aver salutato tutti nota il ventilatore sul tavolino

Maria: E questo?

Indica il ventilatore

Antonio: E' nostro serve per prevenire le vampate!
Maria: E non basta un ventaglio?!

Felicita e Lorenzo ridono tutti li guardano

Letizia: No! Il ventaglio non basta!



Letizia prende dalla sua borsetta un ventaglio, si sventola e
conferma

Letizia: Non bastal!
Interviene Edda

Edda: Vampate, trattasi di vasodilatazione eccessiva provocata da
un aumento della temperatura, ho io la soluzione!

Tutti la osservano, Edda estrae dalla sua borsa un medicinale
Edda: Ecco, questa ¢ la soluzione

Adesso assume la posa di una donna che sta promuovendo un
farmaco a favore di telecamera

Edda: Solo per te "No-vamp" l'integratore naturale che ti aiutera a
gestire questo problema, una pastiglia dopo i pasti.

Letizia prende il farmaco e ringrazia
Felicita: Ditemi ragazze come state?

Maria: Bene, molto bene! Mi sento davvero bene, a parte questa
ansia che mi prende ogni tanto... mi sveglio al mattino e dopo
colazione prima di andare al lavoro mi assalgono tremila pensieri...

Inizia ad assumere un'aria agitata

Maria: inizio a pensare a tutto quello che dovro fare durante il
giorno, ci riusciro? Non ci riuscird0? Il cuore inizia a battere forte,
sempre piu forte

Letizia prende un bicchiere d'acqua e, preoccupata, lo porta
all'lamica che sembra sempre piu agitata, tutti cercano di
tranquillizzarla tranne Edda

Edda: Ansia, fenomeno causato da cambiamenti ormonali, ho io la
soluzione per te sorellina!

Estrae dalla borsa un medicinale e, come poco prima, lo presenta a
favore di telecamera

Edda: Solo per te, una buona dieta proteica e "No-ansios", una
pastiglia prima di andare a letto la sera.

Maria ne prende subito una, Letizia I'aiuta a bere

Edda: Ti ho detto prima di andare a letto!

Letizia: Lascia fare!

Felicita: In casa degli zii c'é la mia stanza... al limite sale e dorme!



Felicita e Lorenzo ridono, solo loro, tutti li osservano. Maria si calma
e si accomoda, suonano alla porta, & Priscilla la sportiva, una bella
donna di mezza eta, ha una fascia sportiva in testa, indossa una
tuta e scarpe da ginnastica, € sorridente

Priscilla: Buongiorno a tutti!
Tutti le si avvicinano per salutarla

Priscilla: Felicita, Lorenzo che piacere vedervil Ho incontrato per
strada gli zii...

Poi osserva il ventilatore sul tavolino
Priscilla: E quello?

Antonio: E' per le vampate...

Felicita: Priscilla sempre in grande forma!

Letizia: La nostra Priscilla fa tanto sport da sempre! E dimmi cara,
come sta tua figlia?

Priscilla: Ah la mia Ester sta benissimo, € a Londra per lavoro e per
migliorare il suo inglese, vi ho gia detto che ha affittato un
appartementino a Londra e tornera tra 7/8 mesi?

Maria: Si cara, lo dici ogni volta che ci vediamo...
Lorenzo si avvicina alla moglie

Lorenzo: Ecco cara cosa ti avevo detto? Da brava mamma adesso
iniziera a parlare solo della figlia e tra pochi secondi lo fara anche
Letizia, i genitori parlano solo dei figli!

Felicita: Noi abbiamo tantissimi argomenti di conversazione
fortunatamente!

Dopo pochi second....

Letizia: Piacerebbe anche a me ed Antonio spingere i nostri figli a
fare esperienze all'estero, vero amore?

Antonio: Verissimo! Le scuole adesso organizzano esperienze estive
molto interessanti...

Lorenzo guarda Felicita e le sussurra: Come non detto!

All'improvviso Priscilla inizia a fare un movimento strano con le
gambe, le stringe e si tocca la pancia imbarazzata...sembra le
scappi la pipi... non dice nulla e tutti fanno finta di niente



Antonio: Cosa ne dite? Facciamo un primo brindisi in attesa di
Elisabetta?

Tutti acconsentono, Antonio serve da bere e in alto i calici!
Antonio: A Felicita e Lorenzo, ben tornati!
Priscilla non fa in tempo a finire lo spumante, le scappa la pipi

Priscilla: Scusate, scusate, Felicita devo correre in bagno, € in casa
in fondo a destra giusto?

Non attende risposta corre in casa... tutti sorridono ma fanno finta
di niente anche se in imbarazzo, pochi secondi e rientra Priscilla

Priscilla: Oh mamma mia, non riesco piu a bere neanche un sorso
d'acqua che devo correre in bagno! Non vi dico di notte, se faccio
I'errore di bere I'acqua prima di andare a letto poi € una via crucis!

Edda & prontissima
Edda: Vescica iperattiva e minzione notturna, ho io la soluzione!

Estrae dalla sua borsa una mutanda-pannolone e lo mostra a favore
di telecamera, inizia la sua promozione...

Edda: "No-odorpipi" e dormirai tutta notte come un Angioletto
senza alzarti dal letto!

Consegna la mutanda-pannolone a Priscilla che le risponde irritata
Priscilla: E secondo te dovrei indossare il pannolone?!

Priscilla prende il pannolone e lo lancia al pubblico, tutti sono in
imbarazzo tranne Felicita e Lorenzo che ridono divertiti. Tutti i
osservano, smettono.

Priscilla sente di nuovo la necessita di andare in bagno
Edda: Se preferisci correre in bagno ogni dieci minuti...

Felicita: Edda si pu0 sapere come mai vai in giro con tutti questi
farmaci?!

Lorenzo: E' stata assunta come consulente farmaceutico!
Tutti sorridono

Edda: Vampate, ansia, pipi frequente, cambiamenti di umore,
disturbi del sonno... li ho tutti!

Antonio: Attenta alle gravidanze indesiderate...
Lorenzo al pubblico



Lorenzo: Per quella non corre rischi!
Rientra Priscilla, suonano alla porta. E' Elisabetta

Elisabetta € una bella donna, ben vestita, entra parlando e non da il
tempo a nessuno di salutarla

Elisabetta: Buongiorno a tutti, ah non ditemi niente, lo so, sono in
ritardo, sapete perche? Il parrucchiere! Ditemi voi avevo
appuntamento alle 16.00 e sapete quanto ho aspettato? No, non
potete saperlo! Non ditemi niente!

Antonio: Non ne abbiamo il tempo!

Elisabetta: Aspetta, aspetta, aspetta mi sono stancata e ho gridato
"insomma tocca a me, ho preso appuntamento!" a quel punto si e
reso conto della mia presenza! Sono arrabbiatissima!

Poi il suo sguardo cade sul ventilatore
Elisabetta: E questo? Si pud sapere cosa ci fa un ventilatore qui?!
Antonio sta per rispondere ma...

Elisabetta: Ah vabbe, non € mica finita sapete cosa mi € successo
dopo?

Ormai nessuno l'ascolta, parlano tra di loro non considerando
Elisabetta che riprende il suo monologo

Elisabetta: Sono passata in pasticceria subito dopo per prendere dei
pasticcini e la pasticceria era chiusa! Pazzesco di Venerdi
pomeriggio! Ma come e possibile? Quindi, chiedo scusa a tutti se mi
sono presentata a mani vuote ma ho mandato Flavio dal panettiere
a prendere il pane all'uvetta che vi piace tanto! Siete contenti?

Ovviamente non attende risposta e nessuno, ormai, la sta
ascoltando...

Elisabetta: Certo il pane all'uvetta non € la stessa cosa dei
pasticcini perd € buonissimo...

Suona un cellulare ed e proprio quello di Elisabetta che mette il
vivavoce, la voce & quella di Flavio suo marito...

Elisabetta: Pronto Flavio, dimmi amore sei dal panettiere?
Flavio fa solo in tempo a rispondere: Si...

Elisabetta: Certo che sei dal panettiere ti ci ho mandato io! Hai
preso il pane all'uvetta?



Flavio: No perche...

non riesce a finire la frase, Elisabetta cambia espressione del volto,
e furiosa!

Elisabetta: Come no! Cosa vuol dire no!

Tutti si girano e la osservano sbalorditi perche la reazione &
esagerata e fuori luogo.

Elisabetta &€ sempre piu arrabbiata
Elisabetta: Una cosa dovevi fare, solo una cosa!
Flavio cerca inutilmente di rispondere: Ma...

Elisabetta: Niente ma! Pane con uvetta, dovevi prendere del pane
con uvetta!

Flavio: Ma amore...
Elisabetta: Niente ma! Flavio quando parli con me devi stare zitto!
Tutti: Eh?11!

Flavio approfitta di pochi secondi di silenzio per intervenire, ad
Elisabetta esce il fumo dalle orecchie dalla rabbia

Flavio: Ma come faccio a parlare con te stando zitto?! Amore e
finito il pane con l'uvetta ma ho trovato il pane alle noci che ti piace
tanto!

Improvvisamente il volto di Elisabetta cambia, adesso si € calmata
ed € dolcemente colpita dalle parole del marito Flavio, sono tutti
stupiti

Elisabetta: Oh amore mio, il pane alle noci, mi piace tanto il pane
alle noci...

Tutti stupiti tranne Edda
Edda: Sbalzi d'umore!

Elisabetta manda bacini al marito e riattacca poi, rivolgendosi agli
amici...

Elisabetta: Si vi chiedo scusa, soffro di sbalzi d'umore, scusatemi
tanto!

A questo punto le amiche la consolano. Antonio e Lorenzo si
rivolgono al pubblico

Antonio e Lorenzo: Povero Flavio!



Edda: Sbalzi d'umore in menopausa? Nessun problema!
Pubblicita a favore di telecamera

Edda: C'e la soluzione e si chiama "No-sbalz" una bustina al giorno
toglie gli sbalzi d'umore di torno!

Elisabetta prende la bustina e ringrazia

Priscilla: Anche la mia Ester soffre di sbalzi d'umore eppure e
lontanissima dalla menopausa!

Letizia: Non parlarmi di sbalzi d'umore, Sara cambia umore di ora
in ora a causa del ciclo!

Felicita: Ecco lo sapevo, le mammine non perdono occasione per
parlare dei loro pargoli...

Priscilla: Cosa vorresti dire?
Interviene Lorenzo

Lorenzo: Che i genitori hanno pochi argomenti di conversazione...
figli, figli e ancora figli!

Letizia: Ma non e vero! Antonio dillo anche tu che non & vero!

Antonio non risponde, non risponde perche si e addormentato
seduto su una sedia!

Letizia: Antonio!
Antonio si sveglia, interviene Edda

Edda: Problemi con il sonno in menopausa o ANDROPAUSA? Si
possono risolvere con "No-sonn" una caramella che contiene
caffeina e che ti terra sveglio dalla sera alla mattina!

Maria: Edda basta per favore! In ogni caso non €& vero che noi
genitori parliamo solo dei figli, io sono mamma eppure non mi
sentite mai parlare di Andrea!

Elisabetta: Andrea e grande e lavora all'estero con il padre con il
quale non parli da anni, la tua € una situazione particolare, se devo
dirla tutta non ho mai capito perche non divorziate, siete separati in
casa da sempre! Certo, probabilmente ci saranno sotto altri
interessi ma, devi ammettere che e una situazine anomala...

Si rende conto che tutti la osservano, forse ha parlato troppo come
al solito...



Felicita: Senza entrare nel merito e, soprattutto, senza farci i fatti
degli altri... intendevo che il mondo dei genitori sono i figli, per
questo io e Lorenzo non ne abbiamo voluti, non potremmo mai
permettere ad un figlio di diventare il nostro mondo!

Lorenzo annuisce.
Antonio: Attenti ai capricci degli ormoni in menopausa!
Tutti ridono

Antonio: Anzi, non preoccupatevi Edda sicuramente ha un
medicinale anche per questo!

Ridono tutti tranne Edda

Suonano alla porta, Felicita va ad aprire, a sorpresa entra il/la
ginecologo/a

Felicita: Buongiorno, qual buon vento, si accomodi pure

Ginecologo/a: Buongiorno a tutti voi, che piacere vedervi tutte
insieme! Felicita dovrei parlarti...

Felicita: Ah ho capito, ho fatto gli esami del sangue per vedere a
che punto ¢ il valore della menopausa, mi dica pure, non ho segreti,
sono ancora lontana, vero?

Ginecologo/a: Lontanissima
Lorenzo: Ecco appunto! Felicita & ancora giovane!
Ginecologo/a: Piu che giovane ¢ incinta!

Silenzio, Felicita e Lorenzo si guardano e svengono, cercano tutti di
rianimarli tranne il/la ginecologo/a ed Edda

Ginecologo/a: Vampate, ansia, pipi frequente, sbalzi d'umore,
problemi del sonno e gravidanze inattese...

Edda a favore di telecamera: MENOPAUSA, PREVENIRE E' MEGLIO
CHE CURARE!

FINE

E' facolta della compagnia teatrale parlare per cinque/dieci minuti
circa della menopausa (& consigliato parlarne seriamente come
tabu che bisogna sfatare, la compagnia deve sottolineare che
guesta commedia ha volutamente esagerato, non tutte le donne
soffrono in menopausa). La commedia dovrebbe durare dai 45 ai 60
minuti.







	Compagne di menopausa!

